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Vae Victis
E s c u e l a  d e  H u m a n i d a d e s

S A B I D U R Í A  V I V A
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V A E  V I C T I S  es una escuela de filosofía    

estoica, metodologías transformacionales, 

procesos autocreat i vos  y prácticas 

formativas, educativas, psicagógicas                      

y terapéuticas.

P R E S E N T A C I Ó N
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Es una M E M B R E S Í A conversacional, 

formativa y única para transformar el 

presente de los adultos mayores de                                 

60 años  

S A B I D U R Í A  V I V A
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Donde el envejecimiento suele asociarse 

con retiro, dependencia o invisibilidad 

social, Sab idur ía  V i va surge como 

una respuesta ética y cultural que 

busca resignificar la vejez como              

una etapa de plenitud, legado                     

y protagonismo.

J U S T I F I C A C I Ó N
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Reconoc imiento del valor simbólico y 

práctico de saberes, experiencias y vínculos.

Neces idad de espacios para el desarrollo 

per sona l ,  emoc iona l  y  e sp i r i tua l .

Urgenc ia de combatir el aislamiento, 

la desmotivación y la pérdida 

de sentido.

F U N D A M E N T O
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4 módulos  v i venc ia le s :

Etopo ies i s : Autotélica del carácter ético                        

Ph i laut ía : Autoestima y amor propio                          

Autarqu ía : Arte de gobernarse                

A tarax ia : Paz del alma

¿ Q U É I N C L U Y E ?
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Es el arte de crear  carácter  ét ico . 

Ref lex ionarás sobre reconocerte y  

reconstruirte hoy; sobre tu identidad, 

tus valores y tu historia desde la 

dignidad y el propósito.

E T O P O I E S I S   
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S ignifica amor propio. Te invita a 

reconectar con tu autoestima, a sanar 

heridas emocionales, cultivar el respeto 

por ti mismo y fortalecer tu bienestar 

afectivo y emocional.  

P H I L A U T Í A   
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Es la capacidad de gobernarte  a ti mismo, 

tomar el control de tu vida con confianza,

autonomía, poder de decisión e 

independencia emocional.

A U T A R Q U Í A   
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Es la serenidad del alma. Este módulo 

te guiará hacia la paz interior, el 

equilibrio emocional; a una vida    

con calma, plenitud y             

sentido.  

A T A R A X I A   
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Revalorización de identidad: Adulto  

mayor como sujeto activo, ético y sabio.                                                

Amor prop io y autonomía: Bienestar 

emocional y capacidad de decisión.                                      

Serenidad interior: Paz, equilibrio          

y sentido de trascendencia.

I M P A C T O  E S P E R A D O
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Este programa formativo y transformador 

reconfigura el lugar del adulto mayor             

en la sociedad, devolviéndole 

visibilidad, dignidad y 

propósito.

F I N A L I D A D
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Profesionales, educadores, terapeutas, líderes   

y buscadores con ganas de aprender, 

compartir y crecer como                       

adultos mayores.  

I N V I T A D O S
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Haz de tu vida una obra consciente, 

de tu sabiduría una estrategia             

y de tu presencia una gu ía        

para  otros. 

I M P E R A T I V O
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C O N S I D E R A C I O N E S

• O P C I O N E S :  I n d i v i d u a l  y  g r u p a l

• D U R A C I Ó N : 3 , 6  y 9 m e s e s  

• S E S I O N E S : 2 p o r  s e m a n a

• H O R A S :  2 4 ,  4 8 y  7 2

• P L A N E S :  A Q U Í

https://vaevictis.cl/membresia/

